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Optimismo privado, desesperanza
publica: La juventud del Biobio
frente a su futuro y el del pais

PUNTOS CLAVE

¢ Optimismo privado, desesperanza publica: El 89% de los jovenes del Biobio
cree que su situacion personal sera mejor en cinco anos, pero solo el 38% cree
lo mismo del pais. El optimismo se reserva para la vida propia; la
desesperanza, para el destino colectivo.

¢ La 'esperanza privada' es la posicion mayoritaria: Mas de la mitad (53%)

MIGUEL ANGEL combina optimismo personal con escepticismo sobre el pais. Un 36% es

FERNANDEZ optimista pleno y un 9% es doblemente pesimista.

Subdirector Académico

Faro UDD. Ph.D. en ¢ Una doble disociacion politica: EI optimismo sobre el pais alimenta la

Ciencia Politica, satisfaccion con la democracia (efecto sociotropico), mientras que el

Universidad de Boston. optimismo personal alimenta la participacion institucional (efecto egotrépico).
Son dos motores distintos que mueven dos aspectos distintos de la vida
politica.

PATRICIA VARGAS

Editora

¢ EIl optimismo cambia segun la experiencia: Quienes trabajan concentran la
mayor proporcion de optimistas plenos (44%), mientras que los jévenes que no

O @faro_udd estudian ni trabajan registran el menor nivel (29%). Ademas, la ideologia
influye: la izquierda muestra mas optimismo pleno, la derecha predomina en la

@faro_udd esperanza privaday los no identificados son los mas pesimistas.

@ faroudd ¢ Eldesencanto desmoviliza, no radicaliza: Los doblemente pesimistas tienden
a replegarse de la politica convencional sin volcarse a la protesta. Y el

@ faro@udd.cl pesimismo sobre el pais no se explica por como se percibe el empleo: es un

malestar mas amplio y politico que econémico.
(@ www.faro.udd.cl
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Introduccion

La Region del Biobio atraviesa un deterioro sostenido de
su mercado laboral. La tasa de desocupacion regional
paso de 9.1% en el trimestre movil mayo-julio de 2025 a
9.8% en marzo-mayo de 2026, por sobre el promedio
nacional, con cerca de 78 mil personas desocupadas
(INE, 2025, 2026). Expertos ven con preocupacion esta
coyuntura, radicando esfuerzos en comprender lo que
esta detras de dichas cifras. Sin embargo, existe un
punto ciego, pues casi nadie mide cémo la juventud que
vive ese contexto lo procesa subjetiva y politicamente.

Este documento busca llenar parte de ese vacio.
Siguiendo a Barnfield y Johns (2026), conviene separar
el optimismo sobre el propio futuro (anclado en la
agencia personal) del optimismo sobre el futuro
colectivo (una lectura del rumbo de la sociedad). No son
lo mismo, y como veremos, no se mueven juntos ni
pesan sobre las mismas conductas. A partir de la 112
Encuesta Nacional de Juventudes (INJUV, 2025), se
analiza a los jovenes de 15 a 29 afos de la regién (n=702)
para trazar una radiografia de cémo miran el futuro y de
qué manera ese animo se traduce, o no, en
participacion politica.

Un optimismo que se detiene en
la puerta de la casa

El optimismo es privado;
la desesperanza, publica
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Fuente: Elaboracién propia en base ala11.2 Encuesta Nacional de
Juventudes (INJUV, 2025). Biobio, 15-29 afios (n=702).

El hallazgo es coherente con la literatura comparada.
Keating y Melis (2022) muestran que las personas
jovenes tienden a ser mas optimistas sobre su futuro
personal que la poblacién adulta, incluso en plena crisis,
y que ese optimismo se sostiene sobre la autoeficacia —
la sensacidn de poder incidir en la propia vida. Lo que no
se traslada es esa confianza al plano colectivo pues el
pais aparece como un terreno fuera de control.

Cuatro formas de mirar el
futuro

Al cruzar ambas expectativas obtenemos una tipologia
de cuatro posiciones. La mayoritaria, con un 53%, es la
que llamamos 'esperanza privada': jovenes optimistas
sobre su vida pero escépticos sobre el pais. Le siguen
los 'optimistas plenos' (36%), confiados en ambos
planos, y los 'doblemente pesimistas' (9%), que
desconfian de todo. Una posicion resulta casi
inexistente: la de quienes confian en el pais pero no en
si mismos (2%), lo que confirma que el optimismo
colectivo rara vez sobrevive sin el personal.

Para la mayoria,
la esperanza es privada
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Fuente: Elaboracion propia en base a la 11.2 Encuesta Nacional de
Juventudes (INJUV, 2025). Biobio, 15-29 afios (n=702), t: n<30.
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Esta distribucion no es un simple inventario de estados
de animo. Como sostienen Marcos y colaboradores
(2025), el modo en que las personas dan sentido a su
futuro es un proceso interpretativo que oscila entre
relatos de declive y relatos de reconstruccion. La
‘esperanza privada' mayoritaria puede leerse justamente
asi: un relato en el que el porvenir personal permanece
abierto mientras el colectivo se percibe clausurado.

Tabla N°1: Tipologia de optimismo

Tipo % ponderado 1C95% N°®
Esperanza privada 53% [49-57] 361
Optimistas plenos 36% [32-41] 257
Doblemente 9% [6-12] 65
pesimistas

Otros 2%t [1-4] 13

Fuente: Elaboracion propia en base a la 112 Encuesta Nacional de
Juventudes (INJUV, 2025). n=702.

;Quiénes esperan y quiénes
desesperan?

El optimismo también cambia segun el momento de
vida. Quienes ya trabajan son los mas 'optimistas plenos'
(44%): incorporarse al mercado laboral se asocia con
mas confianza también en el pais, y no solo en uno
mismo. En cambio, quienes cursan educacion superior
y, sobre todo, quienes no estudian ni trabajan —el grupo
'NINI'— concentran la 'esperanza privada' (59% y 62%):
mantienen la esperanza sobre su propia vida, pero son
los mas escépticos sobre el rumbo del pais. La
educacion media queda en un punto intermedio, con la
mayor proporcion de doblemente pesimistas (11%).

El trabajo acerca al optimismo pleno;
la desconexion, a la esperanza privada
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Fuente: Elaboracion propia en base ala11.2 Encuesta Nacional de

Juventudes (INJUV, 2025). Biobio, 15-29 afos (n=702).

Tabla N°2: Optimismo por momento de vida (%
por fila)

Momento de Optimistas | Esperanza | Doblemente n
vida plenos privada pesimistas

En educacion 35% 54% 11% T 174
media

En educacion 35% 59% 6% T 195
superior

Trabajando 44% 45% 10% T 205
NiNis 29% 62% 9% T 108

Fuente: Elaboracion propia en base ala 112 Encuesta Nacional de
Juventudes (INJUV, 2025). t n<30 en la celda..

La ideologia ordena con fuerza estas posiciones (chi-
cuadrado de disefo, p=0,001). La izquierda es el sector
mas 'optimista pleno' (50%): confia en el pais en un
contexto en que se identifica con el signo del gobierno.
La derecha, en cambio, concentra la 'esperanza privada'
(60%), optimista de su propia vida pero escéptica del
pais. Y quienes no se identifican con ninguna posicion
son los mas doblemente pesimistas (18%), el perfil mas
desafectado. Estas diferencias deben interpretarse
considerando el contexto politico en que se levanto la
encuesta.
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Dos optimismos, dos politicas

¢lmporta esta distincion para la vida politica? El hallazgo
central de este documento indica que si, y bajo un
mecanismo que declara que cada optimismo mueve una
expresion politica distinta. Por un lado, el optimismo
sobre el pais se asocia con una mayor satisfaccion con
la democracia (una media de 3,21 entre los optimistas
del pais frente a 3,01 entre los pesimistas, en una escala
de Tab5; efecto sociotropico estadisticamente robusto,
p<0,001). Por otro, el optimismo personal se asocia con
una mayor participacion convencional (votar, militar,
integrar organizaciones; 62% frente a 46%; efecto
egotropico, con una razon de probabilidad cercanaa 1,9,
p=0,04).

Una doble disociacidn:
cada optimismo mueve una politica distinta

Optimismo sobre el PAIS -
mas satisfaccion con la democracia
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Fuente: Elaboracion propia en base a la 11.2 Encuesta Nacional de
Juventudes (INJUV, 2025). Biobio, 15-29 afos (n=702). Barras: media/%;
lineas: IC95%.

La disociacion se refleja claramente. Por una parte, el
optimismo sobre el pais no predice la participacion, vy,
por otra, el optimismo personal no predice la
satisfaccion democratica. Es exactamente lo que
anticipa el marco de Barnfield y Johns (2026), la agencia
personal empuja a la accion institucional, mientras que
la lectura del rumbo colectivo modela las actitudes
hacia el sistema. Confianza en la democracia y
participacion institucional descansan, en la juventud del
Biobio, sobre cimientos animicos diferentes.

Tabla N°3: Modelo factorial (efecto ego / socio)

Desenlace Optimismo personal Optimismo pais
Satisfaccidn con la b +0.14 (p=0.362) b +0.18 (p=0.000) ***
democracia (1-5)

Participacién convencional 0OR 1.91 (p=0.042) ** OR 0.97 (p=0.804)

Participacién no OR 1.28 (p=0.541) OR 1.05 (p=0.861)
convencional

Regresion de disefio; *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,10. Asociaciones, no
causalidad.

El desencanto que desmoviliza

Queda una pregunta incomoda, ¢qué ocurre con quienes
desconfian de todo? Los doblemente pesimistas no se
radicalizan; se repliegan. Su probabilidad de participar
por la via convencional cae a la mitad respecto del resto
(razon de probabilidad cercana a 0,47), sin que ese
descontento se canalice hacia la protesta. La
participacion no convencional (marchas, paros, boicots,
movimientos de causa) no se explica por el optimismo
en ninguna de sus formas, lo que confirma la 'vida
separada' de los repertorios que describen Portos y
colaboradores(2020), donde la via contenciosa obedece
a una légica de causa e identidad, no al animo sobre el
futuro.

Un elemento final, el pesimismo sobre el pais no es
reducible al pesimismo laboral. Los cuatro tipos
perciben las oportunidades de empleo de forma casi
idéntica (sin diferencias estadisticamente
significativas). Aungue la coyuntura del desempleo es el
telén de fondo, la desesperanza publica de la juventud
del Biobio es mas amplia que el mercado del trabajo: es
un malestar politico con el rumbo del pais. En términos
de repertorios, la region muestra a un 47% que solo
participa por vias convencionales, un 30%
desmovilizado, un 14% que combina ambos repertorios
y un 10% que solo actua por vias no convencionales.
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Reflexiones finales

La juventud del Biobio ofrece una imagen paraddjica,
guarda esperanza para su propia vida y desesperanza
para el pais. Ese desdoblamiento es una pieza clave
para entender su comportamiento politico. La confianza
en la democracia se nutre de como se ve el futuro del
pais; la participacion institucional, de como cada joven
ve su propio futuro. Son dos palancas distintas, y quien
quiera fortalecer la vida democratica regional haria bien
en no confundirlas.

La advertencia es que el desencanto total no produce
ruido, sino silencio. Los doblemente pesimistas se
restan de la politica convencional sin sumarse a la
contenciosa. En un contexto de deterioro laboral y
desesperanza sobre el rumbo colectivo, el riesgo para la
region no es una juventud movilizada por la rabia, sino
una que, simplemente, deja de participar.

Ficha técnica

Fuente 112 Encuesta Nacional de Juventudes {INJUV, 2025).

Universo Jévenes de 15 a 29 afios, Regidn del Bigbio, n = 702
(sin ponderar).

Ponderacion Factor de expansidn calibrado (weight_cal_trunc)

bajo disefio muestral complejo (estratos var_strat,
cenglomerados var_unit); todas |35 cifras son
estimaciones ponderadas.

Tipologia de optimisme  Cruce de la expectativa personal [P3) y del pais (P4) a
cinco afios, dicotomizadas en "'mejor’ vs, 'igualfpeor':
optimistas plencs, esperanza privada, doblemente
pesimistas y un residual {Otros).

Participacidn Conwvencional: voto, partido, centro de estudiantes,
sindicata, instancia del Estado. Mo convencional:
marcha, pare, toma, boicot y organizacion de causa
(tradicion de Barnes y Kaase). Al incluir el vato en 15—
29, la dimensidn convencicnal gueda pardalments
confundida con |a edad {los menores de 18 no
votaban en 2024); se declara explicitamente,

Momento de vida Cursa educacion media / cursa education superior
(nivel actual, P35 y P36); trabaja sin estudiar (bateria
acupacional P34~P36); no estudia ni trabaja [MiNis).

Ideclogia Autoubicacion izquierda=derecha (P19, escala 1-10):
izquierda 14, centro 5-6, derecha 7-10, mas
‘ninguna’ (B8); s& excluye no sabe [ no responde.

Inferencia Pruebas de tendencia para variables ordenadas;
modelo factorial de disefio (efectos del optimismo
personal y del pais, con errores robustos por
conglomerado); medias y proparciones con IC95%;
las asociaciones se contrastan con chi-cuadrado
corregido por disefio (Rao-Scott). Cifras de
asociacidn, no causales. + indica n<30 sin ponderar,
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